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CAMINHANDO PARA OS MESES FINAIS DO ANO, NESTA EDIQAO
DESTACAMOS INOVACOES E TENDENCIAS PREVISTAS PARA 2023, ALEM DE
CONTEUDOS PARA REFLETIR E APROVEITAR. E AO LONGO DO MES DE
SETEMBRO, O IGUATEMI FARA UMA COBERTURA ESPECIAL DAS FASHION
WEEKS - E PARA JA DAR UM GOSTINHO DO QUE ESTA POR VIR, UMA
ENTREVISTA COM PATRICIA BONALDI SOBRE O FUTURO DA MODA.
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AS SEMANAS DE MODA

MODA

Conhecida por ser a mais sustentével do
mundo, a Copenhagen Fashion Week
aconteceu em agosto e delineou algumas
tendéncias que vamos observar nos
préximos meses, como o slip dress, as
camisas de botdo e conjuntos jeans. Nesta
temporada, a transparéncia esteve presente
tanto nas passarelas quanto nas ruas e a
mais nova trend, barbiecore, ndo ficou de
fora, com looks em uma versdo mais suave
em referéncia. E vale lembrar que o més de
setembro vai ser movimentado no universo
fashion com as semanas de moda de Nova
lorque, Mildo, Londres e Paris. O Iguatemi fara
uma cobertura exclusiva pelo Instagram,
desde lifestyle a beleza, com nomes como
Vic Ceridono, Dudi Machado e Barbara
Migliori, diretamente das cidades. O intuito é
mostrar, sob a ética do Iguatemi e dos
explorers, as diferentes facetas das semanas
de moda. Nos acompanhe em @iguatemi e
@jkiguatemi e fique por dentro!
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O ACERVO FASHION

MODA

A prodigio Elise By Olsen estd fundando
uma nova biblioteca para revistas de
moda, a International Library of Fashion
Research. O intuito dela & promover um
espago neutro para discusséo da moda
com o repositério mais abrangente do
mundo de pesquisa especializada na area
e publicagcdées de moda contempordnea.
A biblioteca, que serd inaugurada em
outubro com acesso gratuito do publico,
vai ocupar parte da antiga estagdo
ferrovidria de Oslo West e terd em seu
acervo duas toneladas de revistas,
lookbooks, convites para shows, catdlogos
e assim por diante, datando de meados da
década de 1970 até os dias atuais. O
espaco terd dois pisos, um para
exposicdes e outro para estantes e estudo,
e ndo contard com exibi¢cdo de roupas,
reforcando o objetivo de ndo estudar a
moda em si, e sim como ela é mediada,
analisando processos e métodos.



https://www.architecturaldigest.com/contributor/read-mckendree-jbsa
https://www.vogue.com/article/spring-2023-copenhagen-trends
https://www.instagram.com/iguatemi/
https://www.instagram.com/jkiguatemi/
https://www.ft.com/content/42e9f1df-21d5-46ee-9154-bb5fa41d3484
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AS MELHORES
CIDADES DO MUNDO

VIAGEM

A Time Out anualmente faz uma pesquisa
com moradores de cidades do mundo
inteiro para avaliar tépicos que véo desde a
cena gastronémica, as galerias de arte e a
vida noturna, até a segurancga, os
transportes publicos e a sustentabilidade.

A selecdo reune 53 cidades e em primeiro
lugar estd Edimburgo, uma das cidades
mais bonitas para explorar a pé; seguida
por Chicago, a cidade mais divertida do
mundo; depois Medellin, com a vida
noturna sendo eleita a melhor do mundo;
Glasgow, a mais amigadvel; e em quinto,
Amsterdd, o lugar mais facil do mundo para
‘expressar quem vocé é'. O Brasil aparece
na lista em 37° lugar com Sé&o Paulo, com
destaque para comida, bebida e vida
noturna, e em 48° com o Rio de Janeiro, por
sua beleza, riqueza de recursos naturais e
receptividade das pessoas.
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AS CORES DE 2023

DECOR

A fabricante de tintas Sherwin-Williams
divulgou sua anual previs@o da paleta de
cores de 2023, o Colormix, e apontou que
as tonalidades do préximo ano enfatizam a
conexdo entre nossa casa e ndés mesmos.
A definigéo reforca tendéncias
impulsionadas pela pandemia, como o
maior interesse por tons mais claros nos
ambientes e o design biofilico, com
incorporacgéo de elementos da natureza
para criar espagos mais sauddaveis.
Intitulada Terra, a lista conta com 40 cores
que representam nogdes de conexdo e foi
dividida em quatro paletas: Biome, que
reflete o interesse renovado do design na
natureza restauradora do exterior; Lore,
que reverencia as tradigcdes artesanais;
Nexus, uma espécie de modernismo dos
anos 1980 que evoca os tons quentes; e
Origin, um verdadeiro arco-iris de
nostalgia com torgdes elevadas nas trés
cores primdrias.



https://www.timeout.com/things-to-do/best-cities-in-the-world
https://www.timeout.com/edinburgh
https://timeout.com/glasgow
https://www.architecturaldigest.com/story/these-colors-will-rule-interiors-in-2023-says-sherwin-williams#intcid=recommendations_architectural-digest-verso-hp-trending_4b354f8f-901f-470d-a4be-78dc86de431f_popular4-1
https://www.sherwin-williams.com/content/colorforecast/colormix-2023
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LANGCAMENTOS
PARA SE EMOCIONAR

ENTRETENIMENTO

A pandemia atrasou o langamento de
muitas producgdes, em especial do
cinema, mas conforme o tempo passa,
a indUstria se restabelece e segue
langando longas para o streaming e
para os cinemas. Nesta edigdo,
separamos trés filmes que emocionam
e provocam reflexdes, incluindo o longa
que conquistou as bilheterias dos
Estados Unidos e que j& estd disponivel
para conferir nas salas de cinema do
Iguatemi, Um Lugar Bem Longe Daqui.
Vale a pena separar um tempinho para
ficar imerso nas histérias contadas.
Confira a selecdo:

UM LUGAR BEM LONGE DAQUI

BASEADO NO BEST-SELLER
HOMONIMO, O FILME CHEGA
AOS CINEMAS BRASILEIROS EM
01/09 E CONTA A HISTORIA DE
UMA JOVEM QUE CRESCEU
SOZINHA NO PANTANO, ACABA
ACUSADA DE ASSASSINAR UM
RAPAZ E PRECISA PROVAR SUA
INOCENCIA.

ARMAS.

BLONDE

COM ESTREIA MARCADA PARA
23/09 NA NETFLIX, O LONGA E UMA
BIOGRAEIA FICTICIA DE UMA DAS
MAIS ICONICAS FIGURAS DO
CINEMA, A LENDARIA MARILYN
MONROE, COM ROTEIRO BASEADO
NO BEST-SELLER DE JOYCE CAROL
OATES E ESTRELADO POR ANA DE
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DE VOLTA AOS LIVROS

LEITURA

Se antes da pandemia ja era dificil
arrumar tempo e foco para sentar e ler um
livro, hoje esse hdbito se tornou ainda
mais complicado. Para auxiliar quem quer
retomar a pratica da leitura e os que estdo
embarcando nesse universo, a The Atlantic
elaborou uma lista com 12 livros que
ajudardo a recriar o encanto pela
literatura. A sele¢gdo vai desde obras de
ndo-ficcdo como “Intimations”, de Zadie
Smith, sobre a pandemia, e “Tudo Sobre o
Amor”, de bell hooks, sobre o amor na
sociedade moderna, até a trilogia de
ficc@o-cientifica sobre uma invaséo
alienigena “Three-Body Problem”, de Liu
Cixin, e o romance autobiografico “A Dificil
Arte de Amar’, sobre o fim do casamento
da autora Nora Ephron com o jornalista
Carl Bernstein.

TREZE VIDAS - O RESGATE

O RECEM-LANCADO FILME DO
AMAZON PRIME VIDEO E BASEADO
NA HISTORIA REAL DE UM DOS
MAIORES RESGATES QUE O MUNDO
JA VIU, EM QUE DOZE JOVENS E SEU
TREINADOR DE FUTEBOL ACABAM
FICANDO PRESOS EM UMA CAVERNA
ALAGADA NA TAILANDIA QUE E
IMPOSSIVEL ATRAVESSAR A NADO.



https://www.theatlantic.com/books/archive/2022/08/gateway-reading-pandemic-books/671051/
https://www.netflix.com/br/title/80174263
https://www.cinemark.com.br/sao_paulo/cinemas?cinema=2132
https://www.primevideo.com/detail/0FLVVV8UF4GMH5W5D877CAQYYV/ref=share_ios_movie
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VIRANDO A CHAVE

COMPORTAMENTO

Nd&o é novidade que falar uma segunda ou
até uma terceira lingua traz vantagens

para o nosso dia a dia, mas uma ocasional

confusdo entre palavras, regras
gramaticais e até mesmo sotaques entre
poliglotas pode nos revelar fatos
surpreendentes sobre o funcionamento do
nosso cérebro. Em vez de ligar e desligar
diferentes idiomas, eles estéo sempre
ativos em nossos cérebros e a linguagem
indesejada é inibida. De forma
contraintuitiva, estudos mostram que,
quando uma pessoda multilingue quer falar,
todas as linguas que ela domina podem
ser ativadas ao mesmo tempo, podendo
interferir umas nas outras. Essa questdo
pode nos revelar o qudo extraordindria & a
nossa capacidade de separar as linguas
que conhecemos, exigindo do nosso

cérebro um processo de controle linguistico

por meio do conceito de inibi¢cao.
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A ANSIEDADE
ALGORITMICA

COMPORTAMENTO

Nos Ultimos tempos, pesquisar por um
produto na internet significa ser
infinitamente assediado por recomendagdes
geradas pelo sistema, que provocam a
chamada ansiedade algoritmica. A presenca
dos algoritmos no cotidiano funciona como
uma espécie de invasdo em nosso
subconsciente, alterando as nossas proprias
inclinagdes e gostos, em uma evolugdo
muito mais eficiente — e ao mesmo tempo
sutil - do marketing tradicional generalizado.
E para escapar deles, muitos de nés
inventamos modos de gerenciar sua
influéncia, adotamos hacks que esperamos
que nos promovam e tentamos ensinar as
nossas preferéncias, mas nem sempre
funciona. Uma boa saida é explorar seus
proéprios gostos fora dos feeds, porque a
realidade é que esse ecossistema de
conteddo com o qual interagimos online
parece ter sido - e provavelmente foi -
construido para nos influenciar.



https://www.newyorker.com/culture/infinite-scroll/the-age-of-algorithmic-anxiety
https://www.bbc.com/future/article/20220719-how-speaking-other-languages-changes-your-brain
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UM OLHAR FASHIONISTA

UM BATE-PAPO COM PATRICIA BONALDI SOBRE O FUTURO DA MODA

Do interior de Minas Gerais para o mundo,
a estilista Patricia Bonaldi € um dos nomes
mais influentes na nova geracéo da moda.
A empresdria, que se formou em Direito e
acreditava que seguiria a carreira de
advogada, encontrou-se no mundo fashion
h& mais de uma década, quando
inaugurou a PatBO, caracteristica pela
couture. A marca na qual Patricia é
fundadora e diretora criativa, foi a Gnica
representante do Brasil nas Gltimas edi¢gdes
da New York Fashion Week, em um sinal
claro de expansdo. Nesta edigdo,
aproveitamos a expertise da estilista em
uma conversa sobre ds semanas de moda
internacionais, as tendéncias, o mercado
de luxo e o futuro do setor.

_Patricia, o papel das semanas de moda
mudou nos Gltimos anos: de um evento
voltado aos compradores para uma
oportunidade de construcdo de marca.
Qual sua perspectiva sobre essa
transformagdo?

Eu entendo que hoje exista um equilibrio
entre fazer um evento para os
compradores e um evento que possa
contribuir para constru¢géo de marca. Hoje
na PatBO conseguimos fazer um desfile
que atenda tanto ds demandas do b2b
quanto do consumidor final, e igualmente
do institucional, de uma forma muito mais
dindmica.


https://www.instagram.com/patriciabonaldi/
https://iguatemi.com.br/jkiguatemi/lojas-e-alimentacao/pat-bo
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_Quais as semanas de moda mais
relevantes, as que ditam o futuro e as
tendéncias?

Acredito que cada uma das semanas de
moda tem um papel fundamental na
construgdo do futuro quando a gente pensa
no mercado de moda. Eu particularmente
gosto de analisar cada uma das semanas e
entender qual a mensagem principal, qual
elemento, qual a tendéncia que esté se
sobressaindo mas respeitando as
particularidades de cada semana que existem
e sdo ricas para a gente poder ter uma
perspectiva de moda bem interessante.

_As semanas de alta costura ainda tém
espago na engrenagem do negécio da
moda? Ou as marcas estdo tentando adotar
uma abordagem mais comercial?

Eu acredito que varia muito pela estratégia de
marca. Com certeza a semana de alta costura
traz um peso importante na engrenagem da
moda, em contrapartida, conseguimos
visualizar um movimento crescente de marcas
que buscam uma abordagem mais comercial,
sem tirar o brilho e encantamento que uma
semana de moda tem. Hoje, é claro que
muitas marcas adaptaram mudangas para
poder chegar mais perto do consumidor, ndo
fazer algo tdo distante, tanto em tempo
quanto em consumo, entdio acredito que a
moda traz essa diversificagdo na maneira que
queremos comunicar.

_O cendrio da moda estd em constante
transformagéo com influéncias que véao
desde as redes sociais até o comportamento
de consumo da Gerag¢do Z. Quais as
principais tendéncias ao redor do mundo no
seu ponto de vista?
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Eu percebo um movimento pés-pandemia
das pessoas estarem muito mais ousadas e
seguras pra se vestir, no sentido de sem
medo de misturar texturas, incluir o brilho no
dia a dia. Coisas que antes eram feitas com
mais parcimaonia, agora sdo feitas com mais
naturalidade pelo fato das pessoas estarem
mais ousadas.

_O mercado de luxo voltou com muita for¢ca
no pés-pandemia. Como vocé vé as marcas
de moda se reinventando para seguir
encantando as préximas geragdes?

Na minha opinido as redes sociais tém um
papel fundamental. A geragdo Z contribui
para o mercado se desprender de antigos
padrées de comunicacdo. A intensificagéo
da producdo de videos mais informais e que
mostram a vida real de uma forma
descontraida, que fazem com que vocé
queria fazer parte disso.
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_O esforco em busca de sustentabilidade na
indUstria da moda é cada vez mais evidente.
Vocé acredita que teremos mais iniciativas
apresentadas nas passarelas, em especial
pela alta costura?

Com certezaq, a sustentabilidade é um
caminho sem volta, principalmente para o
mercado de moda (que é uma das indUstrias
mais poluentes), e ter iniciativas que reduzam
esse impacto, é crucial.

_Em margo aconteceu a primeira fashion
week no metaverso, onde marcas de moda
de luxo e startups apresentaram desfiles e
abriram lojas, com vendas de NFTs e de
produtos fisicos. O que podemos esperar da
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relagdo entre real e digital nos desfiles que
estdo por vir?

Eu acredito que, cada vez mais, a diferenca
entre o fisico e o digital serd minimizada! As
marcas precisam entender esse
comportamento e estar inseridas no
metaverso. Acredito em um futuro no qual
teremos esse equilibrio muito bem feito, a
ponto de chegarmos perto de ndo haver
diferenciagdo entre os dois universos.

_Desfilar em uma semana de moda ainda é
uma chancela de peso para uma marca em
ascensd@o? Como é para vocé ser a (nica
marca brasileira a desfilar na semana de
moda de Nova York?

Sem duavidas! Acredito que nunca vou perder
o frio na barriga em desfilar durante a
semana de moda. Saber que estou
representando o meu pais, levando para o
mundo o que sabemos fazer de melhor,
como as téchicas manudadis mais tradicionais,
me preenche. Essa visibilidade me traz uma
responsabilidade muito grande, mas ao
mesmo tempo um orgulho enorme!

_Patricia, para vocé qual é o futuro da
moda?

Para mim, o futuro ird unir a inovag¢éo com a
sustentabilidade, trazendo o equilibrio do
digital e fisico com uma experiéncia de
consumo cada vez mais otimizada e prética,
sem deixar de ter o contato humano, porém
de uma forma que traga mais engajamento
e informacgado.
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A ESTREIA DE
ABRAMOVIC NA WEB3

ARTE

A artista sérvia Marina Abramovié lancou
um NFT em colaboragdo com o Instituto
Cultural de Arte Contempordnea Radical
celebrando os herdis na era da Web3,
com uma reformulagdo digital de uma de
suas obras mais pessoais e
autobiogrdéficas, a The Hero. A artista
traca paralelos com a aceitagdo do video
e da arte performatica com novos meios
artisticos que enfrentaram criticas e
resisténcia semelhantes em seus
primeiros dias. Para ela, o potencial da
Web3 vai além dos NFTs: € uma
ferramenta que pode fazer a diferengca no
mundo. Além disso, Abramovi¢ esta
procurando capacitar a préxima geragdo
que ja trabalha com essas novas
tecnologias, porque acredita que o
blockchain oferece aos artistas soberania

sobre si mesmos e seu trabalho.
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A NOVA GERACAO DE
ARTISTAS DE VIDRO

ARTE

Neste ano o vidro estd sendo revalorizado
como arte, coincidindo com o International
Year of Glass, uma programacgéo de
eventos e projetos para celebrar o seu
papel essencial na sociedade, com
exposi¢coes das principais pecas e
colaboragdes entre grandes nomes,
organizada pela ONU. Técnicas inovadoras
surgem para dar forma, cor e reluzir obras
em Murano pelas mdéos e ideias da nova
geracdo de artistas, que conta com o
protagonismo de Marcantonio Brandolini
d’Adda e seu método de cobrir vidro
soprado com fragmentos de queimas
anteriores; Dana Arbib e suas criagdes
habitam o espago entre design,
dartesanato e arte; e Alice Diaz de
Santillana, descendente da dinastia de
vidraria Venini, que tem uma exposi¢c@o no
Palazzo Barbaro de Veneza.



https://www.wallpaper.com/art/marina-abramovic-nft-web3
https://www.wallpaper.com/tags/performance-art
https://www.ft.com/content/6365d99e-cdbb-44eb-bb64-4e4d6ad0547c
https://www.instagram.com/dana.yolanda.arbib/?hl=en-gb
https://www.instagram.com/alicedesantillana/?hl=en
https://www.ft.com/stream/7f927c9a-9185-3cf9-a22c-ee9b6298d318
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TRENDS DE BELEZA
QUE VALEM O HYPE

BELEZA

As tendéncias de beleza vém e véo de
maneira quase ciclica, o que torna
acompanhd-las uma tarefa quase
impossivel. Felizmente, esse € um ponto
onde podemos contar com a ajuda das
redes sociais e seus influencers. Dentre
0s muitos conteddos que circulam pelo
TikTok, os videos de maquiagem
informam sobre as maiores inovacgodes,
como o Dot Method, em que os produtos
s@o aplicados na pele em vdrios pontos e
todos ao mesmo tempo. O objetivo é
criar um resultado uniforme apés
espalhar a maquiagem, assim como no
Neopolitan Ice Cream Method, processo
similar, mas com linhas ao invés de
pontos. Para a pele, também hé dicas
como usar o pd no inicio e ndo no fim ou
utilizar produtos com brilho por baixo da
base. As dicas ainda incluem técnicas

para aumentar os Idbios com
maquiagem e para ter sobrancelhas
perfeitas usando sabonete.

DE ONDE VEM A
DIVERSAO?

COMPORTAMENTO

O divertimento ndo é algo tangivel, ndo é
uma ac¢do, mas sim um sentimento que
vem de diferentes lugares néo
especificos e néio universais. Mesmo os
pesquisadores tém dificuldades para
estudar o que acontece quando nos
divertimos, e o que se sabe sobre o
sentimento é que hd uma tendéncia
geral a se divertir mais quando existe
uma companhia e que o sentimento
tende a ser o oposto quando ouvem
noticias ruins ou passam por traumas
coletivos. O restante € um mistério que
varia de pessod para pessod, mads uma
coisa é certa: deixar de se divertir ndo
beneficia ninguém, entdo toda
oportunidade deve ser aproveitada.



https://www.nytimes.com/interactive/2022/08/20/opinion/fun-things-to-do.html
https://www.lofficielusa.com/beauty/tiktok-beauty-trends-that-actually-work-makeup
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TUDO VIRTUAL

INOVAGAO

O urbanista Zach Katz usa a realidade
virtual como ferramenta para planejar
mudanc¢as em bairros e cidades reais. A
plataforma DALL-E auxilia no planejamento
urbano e ajuda as pessoas a visualizarem
as mudangas que desejam nas ruds Ao seu
redor, transformando a paisagem de
grandes cidades em vias com menos
carros, mais pedestres e caminhos para
bicicletas. No Twitter, Katz recebe pedidos
de seguidores curiosos e mostra a eles um
vislumbre do que aconteceria caso as
transformagdes sonhadas se tornassem
realidade. Ter um projeto pronto na
realidade virtual néo € nenhuma garantia,
afinal a parte pratica exige apoio politico,
aprovagdes de seguranga, um desejo
efetivo de parte significativa da
comunidade e, principalmente, tempo.
Contudo, contar com a ajuda da tecnologia
imersiva facilita imaginar todas as
possibilidades.
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ESPIANDO O FUTURO

INOVACAO

Um programa desenvolvido por um museu
do complexo Smithsonian, nos Estados
Unidos, oferece uma viagem guiada até o
futuro, introduzindo 2050. Mas o que torna
essa experiéncia tdo especial & que o guia
€ nada menos que nés mesmos em uma
vers@o envelhecida. A ideia, originalmente
parte da exposicéo Futures, no Edificio
Smithsonian de Artes e IndUstrias de
Washington D.C., foi adaptada para
alcangar quem néo pode visita-la
pessoalmente. A versdéo futura dos
visitantes fala sobre os avancgos
tecnolégicos que se espera para 2050 e
todos os recursos que ja estdo disponiveis
hoje para tornd-los uma realidade, e traz
também um alerta: é preciso diminuir o
uso de plastico, ou entéo esse futuro
jamais poderd se concretizar. A
experiéncia € um lembrete que o futuro
nos espera e devemos fazer tudo o que for
vidvel para criar um mundo melhor hoje.



https://www.axios.com/2022/08/03/artist-ai-dall-e-urban-design
https://twitter.com/betterstreetsai?ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Etweetembed%7Ctwterm%5E1551613247039717376%7Ctwgr%5E1e8864a8627dd1692db00c686530360839072931%7Ctwcon%5Es1_&ref_url=https%3A%2F%2Fwww.vice.com%2Fen%2Farticle%2Fepzznk%2Fartists-are-using-ai-to-imagine-cities-without-cars
https://www.fastcompany.com/90777951/i-met-2050-me-and-heres-what-i-learned
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SPAGHETTI ALLA NERANO

O RECEM-INAUGURADO LA SERENA COMPARTILHA UMA
RECEITA QUE VAI TE TRANSPORTAR PARA A ITALIA

O La Serena desembarcou
no JK Iguatemi com
experiéncias que
transportam os clientes
diretamente ao Sul da Italia.
E para entrar nessa
atmosfera, o restaurante
compartilhou sua receita de
espaguete para voceé testar
em casa. Para iniciar, frite a
abobrinha no azeite até
dourar. Retire 0 excesso do
6leo com papel e reserve.
Em uma panela grande,
agueca o azeite extravirgem,

\ TR

adicione o alho e depois o
remova, despejando a
abobrinha e refogando com
uma concha da agua do
cozimento da massa. Na
sequéncia, adicione o
macarrdo cozido e uma parte
do provolone, mexendo para
incorporar. Por fim, coloque
0 parmigiano, o restante do
provolone, uma pitada de
pimenta e 0 manjericao
rasgado a mao. Experimente
e depois venha visitar! :)

SURMEER SRR R

SPAGHETTI ALLA NERANO DO RESTAURANTE LA SERENA. (FOTO: DIVULGACAO)

320g Espaguete

150g Provolone
maturado

700g Abobrinha em
rodelas

Manjericédo a gosto
30g Parmigiano
Reggiano DOP ralado
Sal a gosto

Pimenta preta a gosto
1 dente de alho
descascado

30g de azeite extra
virgem


https://www.instagram.com/laserena_sp/
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EXPLORANDO
NOVOS SABORES

COMPORTAMENTO
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O vinho & uma bebida classica que
atravessa séculos, mas o novo perfil
consumidor provocou uma tendéncia
inovadora, promovendo a ascensdo dos
vinhos naturais ou de baixa intervengdo.

A nova forma de beber é mais sobre
experiéncia do que tradi¢gdo, isso porque
os vinhos naturais tém um qué de
“‘aventura”, sem considerar privilégios
geracionais e histérias, considerando o
simples prazer do momento. E assim como
uma taga de vinho — tradicional ou natural
-, o Ultimo episédio do podcast Oxygen
Trends, com André Rodrigues, fundador da
Loudtt, sobre os novos hdbitos de
consumo, estd imperdivel! Ouga aqui.
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CONSULTORIA ESPECIALIZADA
NO UNIVERSO DE ALIMENTOS E
BEBIDAS, PUBLICA EM SEU PERFIL
CONTEUDOS DIVERSOS QUE
VAO DESDE DICAS DE PERFIS
PARA SEGUIR, PRATOS PARA
EXPERIMENTAR E LUGARES PARA
VISITAR, ATE MATERIAIS
EXPLICATIVOS SOBRE AS
DIFERENTES FACETAS DE
BRANDING E FOODTECH.

DEFENSOR DA MODA 3
GENDERLESS, MARK BRYAN E UM
HOMEM HETERO, CASADO E NAO
ABRE MAO DA SAIA LAPIS E DO
SALTO ALTO. O ALEMAO, QUE
EXPERIMENTOU SALTOS PELA
PRIMEIRA VEZ NA FACULDADE A
PEDIDO DE UMA NAMORADA,
HOJE COMPARTILHA SUA ROTINA
E POSTA SEUS LOOKS PARA OS
MAIS DE 660 MIL SEGUIDORES.

tronhosoirads

(@ARROBABRISA

O ARTISTA BRUNO SIQUEIRA
COMPARTILHA SUAS ARTES DE
COLAGEM MANUAL E BORDADO
COM FRASES IMPACTANTES QUE
VOCE JA DEVE TER ESBARRADO
NO SEU FEED. SUAS ARTES
RENDERAM UMA COLLAB COM A
C&A EM UMA COLECAO
EXCLUSIVA COM SETE ARTES
DIFERENTES TRANSBORDANDO
POESIA.

REFLETIR SOBRE EXPRESSAO PESSOAL E IDENTIDADE SEMPRE E UMA BOA PEDIDA,
APROVEITE O MOMENTO PARA VISLUMBRAR O SEU EU DO FUTURO.
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