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EM MEIO A TANTAS TRANSFORMAGOES SOCIAIS, O PAPEL DE PAlI ESTA SENDO
RESSIGNIFICADO E A PARENTALIDADE DISCUTIDA AMPLAMENTE. NESTA EDICAO,
ALEM DE TENDENCIAS E INOVACOES DIVERSAS PARA VOCE ACOMPANHAR O
QUE ESTA ACONTECENDO DE MAIS AUTENTICO NO MUNDO, UMA SELECAO
ESPECIAL DE CONTEUDOS SOBRE PATERNIDADE, COM DESTAQUE PARA A
ENTREVISTA COM O AUTOR DE "O PAPAI E POP", MARCOS PIANGERS.



Agosto de 2022

LIDERES TAMBEM
SAO PAIS

COMPORTAMENTO

Com os crescentes debates sobre a
conciliagéo da maternidade com o trabalho,
é preciso permitir que os pais também sejam
completos. A Forbes publicou trés passos
para colocar a paternidade na agenda da
lideranca, impulsionar a equidade de género
e normalizar (e incentivar) pais
participativos. Um deles & compartilhar a
prépria realidade e ampliar a perspectiva de
que ndo sdo apenas as mulheres que fazem
malabarismos com vdrios papéis. Outro
ponto é reconhecer a paternidade como uma
prioridade do século XXI, estimulando jovens
pais a tirarem licenca parental. Por fim, o
altimo passo é construir seguranga
psicolégica com as equipes, visto que muitos
pais deixam de se ausentar do trabalho por
receio de impactar a carreira, mas, no final
das contas, a paternidade é um trabalho de
periodo integral, 365 dias do ano.
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O NOVO HOME OFFICE

DECOR

As solugdes para home office que no inicio
da pandemia soavam tempordrias, agora
s@o permanentes. Vemos transformacgéo
de espacos multifuncionais, como os
‘shoffices”, nos galpdes, e os “cloffices’,
nos armdarios, projetados para diferentes
demandas, como desde videochamadas
do trabalho ao armazenamento de itens
da casa. Reimaginar o local do home
office também impulsionou a inovagéo no
setor de design personalizado, incluindo o
langamento de plataformas virtuais e o
treinamento de designers para fazer
medicdes precisas via webcam e
encontrar maneiras de personalizar
mesas, tomadas, iluminagéo, armdrios e
gavetas ocultos, entre outros. Outra
tendéncia observada é a busca por uma
paleta de cores mais quente e
aconchegante, que torna o ambiente de
trabalho mais convidativo.



https://www.architecturaldigest.com/contributor/read-mckendree-jbsa
https://www.forbes.com/sites/avivahwittenbergcox/2022/06/19/fatherhood-is-a-leadership-issueand-a-key-to-gender-balancing-business/?sh=29cb49d557f6
https://www.fastcompany.com/90764750/home-office-trends
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A UNIAO DO TURISMO
COM O MUNDO GAMER

VIAGEM

De fliperamas a videogames, jogos

atravessam geragdes e, agora, comegaram a

moldar viagens em familia, de suites

decoradas a passeios de aventura. A revista
Travel + Leisure reuniu hotéis e iniciativas ao

redor do mundo, alguns jd consolidadas e
outros em construcdo, para aproveitar o
universo gamer e se divertir. Entre as
selecdes, estdio o Super Nintendo World, em
Osaka, e sua experiéncia imersiva; o Star
Wars: Galactic Starcruiser, em Orlando, que
promove duas noites a bordo do hotel da
nave espacial Halcyon da Disney; os hotéis
Atari, com fliperamas de estilo retré e
entretenimento imersivo; o GACUGON, um
cruzeiro com sal@o de jogos, mangds e
treinamento de combate RPG em acgdo ao
vivo; e o Departure Lounge, no Texas, que

personaliza viagens com base no videogame

de escolha do viajante.
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FREE WALKING TOUR
COM A NETFLIX

VIAGEM

Através de personagens de producgdes
audiovisuais e grandes histérias, podemos
nos transportar para lugares onde nunca
estivemos e mergulhar em diferentes
culturas. As visitas sem sair do sofd
inspiram destinos reais, e, para promover
uma experiéncia IRL ao seu publico, a
Netflix, em parceria com a empresa de
viagens Sandemans, langou no Gltimo més
passeios a pé gratuitos inspirados em
suas producdes. Em Paris, por exemplo, o
tour passou pelos restaurantes
apresentados em ‘Emily in Paris’ e pelas
ruas marcantes de ‘Lupin’. Jd em Londres,
a imersdo foi nos locais de gravagdo de
‘The Crown’, '‘Bridgerton’, 'Top Boy' e 'Enola
Holmes'. Por fim, em Madri foi possivel
conhecer os bastidores de 'Valeria', 'Elite’,
‘Money Heist' e 'Cable Girls'.



https://www.travelandleisure.com/trip-ideas/family-vacations/family-gaming-vacations
https://www.timeout.com/news/netflix-is-launching-walking-tours-inspired-by-the-crown-and-emily-in-paris-062322
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PAIS & FILHOS

LEITURA

As relagées humanas sGo complexas e as
memoérias construimos a partir das nossas
interagdes sGo muito particulares, em
especial nos nlcleos familiares. Explorando
as conexdes entre pais e filhos, a The New
Yorker reuniu textos marcantes sobre
paternidade e particularidades das
relacdées. Em “The Recipe for Life”, de
Michael Chabon, conversas continuas sobre
infncia, adolescéncia e meméria. Jd em
‘Happy-Go-Lucky”, de David Sedaris, as
dificuldades em se relacionar e a
transformagéo com o passar do tempo. No
texto “Waugh Stories”, Joan Acocella aborda
as relagcdes entre o escritor Evelyn Waugh,
seu irmdo Alec e seu pai Arthur. Por fim, em
“Dead Man Laughing’, Zadie Smith relembra

a sagacidade de seu pai diante de
desafios.

A EXPERIENCIA
UNICA DE SER PAI

ENTRETENIMENTO

Para além de presentes e mimos, o Dia
dos Pais deve ser comemorado com
presenca. A Shondaland, produtora de
televisGo americana fundada por Shonda
Rhimes, responsdvel por produgdées como
Grey's Anatomy, Bridgerton e Inventing
Anna, selecionou 13 filmes que capturam
a experiéncia Gnica da paternidade. Os
titulos variaom de comédia a drama, com
obras recentes e cldssicas, enquanto
investigam o que exatamente significa
ser pai. Entre as selegdes, separamos trés
opcdes de diferentes géneros para
provocar reflexées sobre essa figura téo
importante na vida de cada um de nés:

KRAMER VS. KRAMER KING RICHARD FATHER OF THE BRIDE

MAIOR BILHETERIA DE 1979 E A OBRA DE 2021 VENCEDORA DE UM REMAKE DO FILME DE 1950 E
VENCEDOR DE CINCO OSCARS, O OSCAR ACOMPANHA A JORNADA INSPIRACAOQ PARA A VERSAO DE
FILME CONTA A HISTORIA DE UM DE RICHARD, UM PAI INCANSAVEL 2022, O CLASSICO DE 1991 ABORDA
EXECUTIVO QUE TORNOU-SE PA| QUE FOI FUNDAMENTAL NA A HISTORIA DE UM PA|

SOLTEIRO APOS A ESPOSA DEIXA- CRIACAO DE DUAS DAS ATLETAS SUPERPROTETOR QUE NAO ESTA

LO E DEPOIS RETORNAR EXIGINDO MAIS TALENTOSAS DE TODOS OS PREPARADO PARA VER A FILHA SE

A GUARDA DO FILHO E DANDO TEMPOS, VENUS E SERENA WILLIAMS, CASAR E PROVOCA CONFUSOES DO

INICIO A UMA BATALHA JUDICIAL. E MUDOU O TENIS PARA SEMPRE. NOIVADO ATE O CASORIO.


https://www.newyorker.com/books/double-take/sunday-reading-fathers-and-fatherhood
https://www.newyorker.com/magazine/2018/02/05/on-not-becoming-my-father
https://www.newyorker.com/magazine/2021/08/09/happy-go-lucky
https://www.newyorker.com/magazine/2007/07/02/waugh-stories
https://www.newyorker.com/magazine/2008/12/22/dead-man-laughing
https://www.shondaland.com/inspire/a40313668/13-movies-that-capture-fatherhood/
https://play.hbomax.com/page/urn:hbo:page:GYXB0OgEQO5OhegEAAAAl:type:feature?source=googleHBOMAX
https://www.youtube.com/watch?v=BovTUrPzsl0
https://www.disneyplus.com/movies/father-of-the-bride/4EWJUXcJGKyE
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NAO SABEMOS MAIS
VER FILMES

ENTRETENIMENTO

De modo geral, nossa capacidade de
atenc¢do nunca foi téo baixa como
atualmente, com o constante bombardeio
de estimulos. Explorando como essa
questdo afeta a forma como as pessoas
consomem filmes, essa matéria da Wired
destaca a diferenca entre assistir a um
filme — em TVs, computadores, tablets e
celulares, competindo uns com os outros
pela nossa atengdo — e ver um filme — no
cinema, na tela grande, com a nossa
atengéo totalmente voltada para a obra. E
comum fazermos pausas ao assistir algo
por streaming - muitas vezes demorando
dias para terminar uma obra - enquanto
que no cinema, somos praticamente
forcados a focar no filme inteiro do inicio ao
fim.

CONHEGA OS PODCASTS
DO IGUATEMI

PODCAST
Um novo espago para reunir os melhores
criadores de conteldo, equipado para
gravacdes de videos, fotos e podcasts, foi
inaugurado no Iguatemi Sdo Paulo: o estudio
Iguatemi Daily. E para estrear as instalagdes,
langcamos dois podcasts!

O Oxygen Trends, uma parceria com a
Oxygen, hub de conteddo em inovacgéo
responsdvel também por esta newsletter.
Apresentado por Andrea Janér, o podcast
vem para oxigendar as ideias e trazer o que
existe de mais inovador e disruptivo no
mundo, desde novas tendéncias e conceitos
até formas de viver. J& no Iguatemi Futuro, a
jornalista Maria Prata recebe convidados
para conversar sobre o futuro da moda e
mudangas de comportamentos de consumo
que vdo ajudar a desenhar o mundo de
amanhd@. Os primeiros episédios j& estéio no
ar, confira!



https://www.wired.com/story/no-one-knows-how-to-watch-movies/
https://www.wired.com/story/no-one-knows-how-to-watch-movies/
https://open.spotify.com/playlist/3CXMzY8AJnd6acDHlXvaf9
https://open.spotify.com/playlist/1x14bfcVzc5VUQsvlKVNBu
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UM PAPAI POP

UM BATE-PAPO COM MARCOS PIANGERS SOBRE PATERNIDADE CONTEMPORANEA

Autor do best-seller "O Papai é Pop’, de
2015, o catarinense Marcos Piangers, pai de
Anita, 17, e Auroraq, 10, escreveu seu primeiro
livro sem esperar que fosse vender alguma
coisd, mas ndo s6 vendeu como acabou
ocupando uma posi¢cdo de referéncia
quando o assunto é paternidade. A
responsabilidade em ser um dos porta-
vozes da parentalidade contemporénea o
deixou assustado por anos; porém,
Piangers abragcou a misséo e viu seu
trabalho se expandir cada dia mais, e
desta vez nas telonas. Sua obra ganhou
uma adaptacdo cinematogrdafica que
estreia no dia 11 de agosto nos cinemas e o
Iguatemi conversou com o autor sobre o
filme "Papai & Pop” e a criagdo dos filhos no
século XXI.

_Uma pesquisa recente chamada
“Retrato da Paternidade no Brasil”
mapeou desafios e caminhos para uma
nova paternidade — menos apoiada na
imagem do “pai provedor”’ e mais
vinculada ao afeto, ao exemplo e &
participacdo. Qual o papel do pai no
ndcleo familiar contempordneo?

O pai foi apagado durante muito tempo
das pesquisas cientificas e da
consideragéio como uma figura cuidadora
da familia além do ponto de vista
financeiro. Comecaram a aparecer
algumas pesquisas no final do século
passado falando sobre como o pai
também é importante. Que ser
participativo, ler para as criangas, ter o
toque com o filho bebé - pele com pele —,


https://www.instagram.com/piangers/
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tem também uma série de beneficios para o
desenvolvimento da crianga, para d
autoestima, desenvolvimento cognitivo, para a
relacéo do pai e da mde, e, olha que louco,
para o proprio pai. As pesquisas mostram que
é benéfico para a biologia do homem, para ele
se reconstituir como alguém menos violento,
mais paciente, menos autodestrutivo, mais
cuidador dele mesmo. Essa série de
percepgdes que o proprio homem acaba
tendo é fantdstica. A gente sabe que um
homem que cuida vive mais. O filho te d& uns
anos a mais de vida. E eu acho que é bonito o
que estd acontecendo. Claro que alguns
homens ficam ressentidos com essas
transformacgdes sociais, mas & importante
percebermos o potencial dessa maravilhosa
chance de sair dessa visdo que nos coloca
como  provedores, homens fortes e
insuperdveis, para uma outra posicdo de
homens muito mais fortes e potentes quando
reconhecem as suas vulnerabilidades, olham
para dentro de si e desenvolvem essa

inteligéncia emocional de cuidarem de si
mesmos e cuidar de quem esté ao redor.
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_Em um mundo sendo consumido por telas,
como os avangos tecnoldgicos e as redes
sociais estdo impactando o
desenvolvimento, educacgdo e as relagdes
das criangas e adolescentes com os outros?

Ha& cerca de 100 anos, a alta taxa de
mortalidade infantil era um problema no
mundo todo. Fomos vencendo os nUdmeros,
mas o fato é que a preocupagdo mais
minuciosa com a educagdo dos nossos filhos
€ uma novidade na civilizagéo. Os pais
comecaram a ter mais responsabilidade nos
anos 1980, quando as grandes questdes
eram drogas e comidas industrializadas.
Demora um tempo para lidar com as
novidades e o impacto que elas tém na
formagdo dos jovens. Pelo menos agora,
quinze anos depois das redes sociais e telas
interativas estarem em nossa vida,
comegamos a ver que ndo faz muito bem.
Temos alto indice de depressdo e suicidio
entre jovens e adolescentes, baixo nivel de
desenvolvimento cognitivo em criangas que
tém acesso ds telas muito cedo, obesidade
infantil, sedentarismo, impaciéncia,
impertinéncia e uma espécie de desconforto
deles com outras pessoas. A gente tem que
entender que nessa miss@o de conseguir
criar filhos felizes, o papel do pai é gastar
tempo com o filho, para conhecé-lo, aceitd-
lo e celebra-lo. E isso s6 acontece quando
vocé tem vinculo, tempo, conhece realmente
seu filho e ndo terceiriza a educagdo dele
para uma tela, para uma rede social.

_Vivemos um momento em que o acesso &
informacgdo é praticamente instanténeo.
Com isso, as criangas acabam entrando em
campos desconhecidos, e sendo expostas a
conteldos de forma precoce. Afinal, qual o
maior desafio de ser pai na atualidade?

O tempo. A gente tem filésofos, empresdrios,
economistas, falando que a grande questéo
do século XXI, da nossa época, seria o ndo
saber o que fazer com o tempo livre — olha
que ironia! A perspectiva hé 100 anos atrés
era de que os processos de produc¢dio seriam
automatizados, entdo as maquinas fariam o
trabalho bragal e teriamos mais tempo. Nos
trocamos o tempo livre por
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bugiganga, por dividas, boletos para pagar e
se fascinou com a publicidade, com o luxo, o
conforto. A gente estd sempre correndo atrds,
o Gltimo a pegar os filhos, ndo tem qualidade
nem no tempo de trabalho, porque estamos
com a cabeg¢a na familia, e nem no nosso
tempo com a familia porque estamos com a
cabecga no trabalho. Néo tem qualidade na
produtividade profissional, porque estamos
distraidos, cansados, e ndo tem qualidade no
tempo livre porque a gente fica basicamente
na frente da Netflix, mais tempo procurando
filmes do que de fato assistindo. Ndo tem mais
prazer no lazer. O que eu falo para as minhas
filhas & que elas tém que ter cinco coisas:
autoconhecimento, comunicacdo, criatividade,
colaboracdo e consciéncia coletiva. E para
falar sobre essas coisas, tem que ter tempo, e
para isso preciso dizer ndo para coisas, como
ndo querer um carro Novo, porque vdi me
custar anos de tempo livre. E dificil, mas acho
que é a grande questdo.

_ Com o passar do tempo, as familias
também estdo ficando cada vez mais
modernas, com responsabilidades bem
divididas, em especial com as novas
configuragées familiares. Como um maior
tempo de licenca-paternidade pode
impactar as geragdes?

A beleza de viver num pais em
desenvolvimento é que a gente pode olhar ao
redor e ver o que fizeram nos paises
desenvolvidos e o que funcionou. Sabemos
que os paises nérdicos tém licengas que néo
s@o maternidade e paternidade, e sim
parentais: um recado governamental de que
homens e mulheres sdo importantes na
criagdo dos filhos. O ideal seria que esses
recados acontecessem sistematicamente, o
tempo todo, com trocador no banheiro
masculino, boneca que fala papai, homens
participativos sendo naturalizados nas
escolas, abrindo méo de promogodes e viagens
em detrimento das criangas. O James
Heckman é um economista que ganhou o
prémio Nobel provando que pré-distribuicdo
de renda e receber bem as criangas — um pré-
natal decente, gratuito, acompanhamento de
gravidez, uma educagdo para amamentagdo,
parto humanizado, que dd licenga parental -,
€ o melhor investimento. Porque 14 na frente
tem uma sociedade menos violenta, mais
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inovadora, com mais potencial produtivo,
mais feliz. L& na frente ndo precisa gastar com
prisdo, delinquéncia, jovens que quebram
tudo, usam droga. Receber bem as criangas,
dar condi¢des para que as familias sejam
bons pais, tém um impacto grande no pais,
sem ddvidas.

_ Piangers, qual a melhor forma de criar
criangas emocionalmente preparadas para o
futuro?

O vinculo é a coisa mais importante de todas
e exige tempo. Essa clareza do que é amor,
todo pai deveria ter. Amor de fato & vinculo,
atencdo, o que o filho precisa, ndo o que pede.
Por isso é fundamental gastar tempo para
conhecer nossos filhos e entender qual
linguagem do amor melhor funciona para
eles. Dedicando esse tempo nos primeiros
anos, eles crescem sabendo que tém dentro
de casa um apoio grande, de pais
conectados, amorosos, e que também tém
algum nivel de expectativa no que eles
podem realizar. Vocé vai criando esse pai
presente que tem alto vinculo e conexdo. Essa
€ a construcgdo do filho que acredita nele
mesmo, no outro e no futuro. Infelizmente,
temos essa crise de confianga dos jovens
neles mesmos — autoestima e comparacgéo
constante em rede social —, um medo do
outro, do mundo e da violéncia, e uma falta de
crenga no futuro — ecologia, guerra,
pandemia, fome —, o retrato de uma pessoa
acuada.

— A maternidade real que vem sendo
explorada por filmes e séries ultimamente,
em que as mulheres se assumem exaustas e
muitas vezes frustradas em seus papéis de
mdes, coloca que tipo de desafio para as
relagcdes do casal? E com relagdo aos
cuidados e educagdo dos filhos?

A desconstru¢géo do romantismo da
maternidade é importante para chamar os
homens & participagdo. Mas a romantizagdo
da exaustéio, me preocupa também, porque
h&d uma naturalizagdo da mé educacgédo. Para
além do empoderamento de género, de raga,
estou mais interessado no empoderamento
relacional. Assim como fazemos com nossos
filhos, de entender que aquela explosdo de
raiva que das vezes sentimos néo vai educar,
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temos que aprender a educd-los sem colocar
para fora as nossas frustragdes. A maternidade
real que a gente fala tem momentos lindos.
Ndo estou satisfeito com essa insatisfagdo
materna. Quero que mais homens participem e
sejam sensibilizados, para que de fato a gente
tenha menos pressdo nas costas das mulheres
e essa maternidade real possa se re-
sensibilizar e re-romantizar.

_O filme inspirado no seu best-seller “O Papai
é Pop” estreia dia 11 de agosto nos cinemas e
conta com Ldzaro Ramos como protagonista e
um elenco de peso, com Paolla Oliveira e Elisa
Lucinda. O que podemos esperar dessa
adaptagédo?

O que eles fizeram na producgdo foi uma coisa
maravilhosa. O Ldzaro emprestou a
paternidade dele, a Paolla a percepcdo de
mulher dela e a Elisa também, que é um
dinamo de poténcia e sensibilidade. Eu vejo
minha mae na Elisa, me vejo no Lazaro, vejo
minha esposa na Paolla, vejo meus amigos no
Leandro Ramos. Olho e digo que é a minha
historia, mas é também a histéria de todos eles
e de muitos homens brasileiros que ndo sabem
como ser pai. E essa é a histéria ndo do pai
perfeito, mas do pai imperfeito, inseguro, mas
que se dispde a aprender e que &€ muito mais
feliz quando faz isso. Podemos esperar um
filme tocante, engracado, mas principalmente,
com uma agenda, que quer fazer uma
transformacgdo, colocar as pessoas para fora
do cinema pensando “como posso ser um pai
melhor?".

~

J0 O

Vol 1 Edigao 12

ToBge AT 1 B SRR S G0 TR T € e BT e

LAZZARIO RAMTIS
FUAOLLA OLIVIEIRA

Inspirado no best-seller "O Papai é
Pop’, de Marcos Piangers, o filme
PAPAI E POP é uma comédia para
toda a familia que conta a histéria
de Tom (Ldzaro Ramos), um
homem comum que vé sua vida
mudar ao se tornar pai. Ao lado da
esposa Elisa (Paolla Oliveira), Tom
precisa aprender na pratica como
cuidar da filha e, em meio a
situacdes divertidas e
emocionantes do cotidiano,
apresenta uma transformagdo
interior que conflita com a forma
como a sociedade enxerga um pdai
presente.

Estreia: 11 de agosto de 2022
Dire¢do: Caio Ortiz
Classificagdo: Livre

Garanta ja o seu ingresso:
Iguatemi Séo Paulo

JK Iguatemi

Iguatemi Campinas
Demais localidades

ASSISTA AO
TRAILER OFICIAL



https://iguatemi.com.br/saopaulo/cinema
https://iguatemi.com.br/jkiguatemi/cinema
https://iguatemi.com.br/campinas/cinema
https://iguatemi.com.br/
https://www.youtube.com/watch?v=KuGNCpBarzg
https://www.youtube.com/watch?v=KuGNCpBarzg
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AUTOCUIDADO
RADICAL

BEM-ESTAR

Onde estd o limite entre o autocuidado e
o egocentrismo? Pensando nessa linha
ténue, essa matéria da Vogue
Escandindvia relembra que, para além
dos beneficios pessoais, o propésito do
chamado “self-care” estd também em
cuidar do outro. Agcdées como a pratica de
yoga, meditagdo e outras formas de
autocuidado estdo sendo apropriadas
pela crescente industria de wellness -
estimada pela McKinsey em mais de US$
1,6 trilhdes —, em uma narrativa focada no
ocidente e que ndo reconhece sua
participagdo em préaticas neocoloniais,
utilizando do cuidado e da cura como
ferramenta de marketing e consumismo.
A alternativa, segundo a publicagdo, esta
no “autocuidado radical’: cuidar de si

mesmo é também dar de volta para a
comunidade.
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TRANSFORMANDO O
VISUAL SEM ESPELHO

BELEZA

Ao passar horas no sal@o de beleza se
encarando no espelho com cabelos
desalinhados, papéis de aluminio e toucas,
a chance de observar minuciosamente
imperfeicbes aumenta. Independente do
qudo incrivel seja o resultado final, o
processo pode desencadear sentimentos
autodepreciativas. Para eliminar esse
julgamento, o Not Another Salon, em
Londres, criou o_“Mirrorless Haircut”, em que
os profissionais sé utilizam o espelho no
inicio, para discutir detalhes sobre corte e
cor, e depois o cobrem ou viram a cadeira.
Embora néo seja uma transformacéo das
cegas, visto que os clientes podem consultar
o progresso durante todo o processo se
assim o desejarem, a experiéncia reforca a
confianga e autoestima.



https://www.voguescandinavia.com/articles/radical-self-care-is-making-a-move-to-reclaim-the-path-to-healing
https://www.notanothersalon.com/#new-page
https://www.glamourmagazine.co.uk/article/mirrorless-haircuts
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JKlQUATEMI

O MELHOR DA
GASTRONOMIA

EVENTO

O festival gastronédmico ao ar livre do
Iguatemi, FOODSPOT, estd de volta em sua
87 edicdo, de 27 a 28 de agosto, das 12h
ds 21h, no Boulevard do Iguatemi SP. O
festival oferece as melhores opg¢des da
cozinha paulistana e faz parte do
calenddrio de gastronomia da cidade,
com chefs de diferentes vertentes e
carddpios exclusivos, de pratos salgados
a sobremesas. E para completar o menu,
o FOODSPOT traz atragdes musicais ao
vivo e oficinas infantis também prometem
entreter os visitantes, durante esses dois
dias de evento.
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GENTLEMEN'S DAY
NO JK IGUATEMI

EVENTO

O jé tradicional evento dedicado ao
publico masculino, Gentlemen's Day,
chega & sua 6 edigdo no JK Iguatemi, no
dia 11 de agosto das 12h ds 22h, com a
tematica Copa do Mundo. Neste dia, os
clientes poderdo participar de uma
agenda completa com talks e
degustacdes em diversas lojas, que trardo
profissionais especializados em esporte,
moda, gastronomia e tecnologia. A
programacédo ainda conta com um desfile
especial com influenciadores

convidados, como Juan Guedes, Yanly Erh
e Caio Bigodi, um campeonato de game
de futebol e um show especial de Dia dos
Pais do Tony Gordon para langar seu novo
clipe. A renda adquirida com as vendas
nesse dia, entre lojas selecionadas, serd
revertida em prol da Fundag¢ao Gol de
Letra do ex-jogador Rai. Para participar e
saber mais detalhes sobre o evento, visite
o site.



https://www.jkiguatemi.com.br/
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PARENTALIDADE
PLURILINGUE

COMPORTAMENTO

As sociedades cada vez mais diversas, com
pessoas se movendo e trazendo consigo
suas linguas e culturas, estéo
impulsionando o que os linguistas chamam
de parentalidade plurilingue. Divisdes e
restricbes por vezes sdo feitas para que a
crianga ndo se confunda; contudo, adotar
uma abordagem plurilingue, utilizando o
idioma de maneira fluida e dindmica, além
de ser mais flexivel para as familias e mais
inclusiva para as criangas, é algo
defendido por muitos especialistas. Um
principio importante nesse conceito é a
interconexdo entre lingua materna e
cultura, em que o idioma é crucial para a
identidade, pertencimento e entendimento
da ancestralidade. Com fluidez, ndo ha mal
nenhum em manter a lingua e a cultura de
heranca no dia a dia.
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UM HABITAR HIBRIDO

DECOR

O conceito de biofilia estd ganhando
destaque entre arquitetos e designers de
interiores, como abordado na newsletter de
abril. Em julho, estampando a capa da Casa

Vogue, estd o apartamento do arquiteto e
designer Guto Requend, que uniu tecnologia e
biofilia em seu lar “Tronpical’, que se
assemelha a uma imensa varanda. Além
disso, a flexibilidade também é marca
registrada da casa. Seus cémodos néo
promovem sepdracdo entre dreas sociais,
intimas e de servigo: o escritério se torna um
segundo quarto de héspedes, a cozinha é
adaptada para acomodar reunides de
trabalho e a suite pode isolar-se da darea
social ou integrar-se a ela. Repleto de
plantas, tapetes, tijolos, e ainda assim high-
tech, com comando de voz, NFT e uma obra
que mistura arte e arquitetura com
algoritmos, o apartamento de Guto é o “futuro
que nos reconecta com a nossa membéria,
com a natureza’.



https://www.shutterstock.com/image-photo/happy-multiethnic-family-standing-front-house-1909314025
https://theconversation.com/plurilingual-parenting-why-many-experts-think-families-who-speak-multiple-languages-should-just-go-with-the-flow-185255
https://casavogue.globo.com/Interiores/apartamentos/noticia/2022/07/tour-pelo-lar-sustentavel-tecnologico-e-versatil-de-guto-requena-assista-ao-video.html
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PANNA COTTA DO PIU

CHEF MARCELO LASKANI ENSINA A RECEITA DE PANNA COTTA COM
GOIABADA E CALDA DE MARACUJA

PANNA COTTA COM GOIABADA E CALDA DE MARACUJA DO RESTAURANTE PIU. (FOTO: DIVULGACAO)

Nesta edicdo, o Piu
Restaurante, que explora os
classicos da gastronomia
italiana sem deixar de lado
ingredientes brasileiros e
influéncias do mundo afora,
compartilha sua tradicional
receita de Panna Cotta com
goiabada e calda de
maracuja, do chef Marcelo
Laskani. Iniciando, coloque
as gelatinas para hidratar
em agua com gelo.
Enquanto isso, esquente o
creme de leite, o leite, o

acgucar e as sementes de
baunilha. Deixe cozinhar por
alguns minutos. Tire o creme
do fogo e junte a gelatina.
Mexa até dissolver bem e
entdo esfrie a preparacéao
em um banho de gelo para
parar o cozimento. Coloque
0 creme em tagas ou potes e
leve para gelar por cerca de
6 horas. Sirva com goiabada
e calda de maracuja e
desfrute do sabor Unico
dessa sobremesa! ;)

470 g de creme de leite
100 g de acucar

10 g de gelatina em folha
280 g de leite integral

1 unidade de fava de
baunilha
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SP-ARTE NA ARCA

ARTE

De 24 a 28 de agosto a SP-Arte Rotas
Brasileiras desembarca na ARCA, galpdo
industrial dos anos 1960 na Vila
Leopoldina, com apoio do Iguatemi. A
tradicional feira passa a abranger
multiplas linguagens artisticas com foco
em projetos selecionados, buscando
estreitar lagos entre agentes das cinco
regides do pais, além de valorizar a
producdo fotogréfica de todo o territério
nacional. Os cerca de 70 expositores,
entre galerias de arte e projetos
convidados, costuram diferentes pontos
de vista do Brasil, desfazendo fronteiras
entre o erudito e o popular, o centro e a
periferia, o comercial e o institucional e
trazendo a cosmoviséo de diferentes
Brasis.
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03 PERFIS NO INSTAGRAM PARA SEGUIR

(@ADRIAN _SOMMELING

ADRIAN SOMMELING, DESIGNER
GRAFICO E FOTOGRAFO,
PUBLICA FOTOS INCRIVEIS COM
SEU FILHO COMO UM GIGANTE
PODEROSO OU OCUPANDO AS
PAGINAS DE SEUS LIVROS
FAVORITOS, SE AVENTURANDO
NO CRESCIMENTO DELE PARA
RELEMBRAR SUAS FANTASIAS

INFANTIS E USAR A IMAGINAGAO.

@LUNCHBOXDAD

BEAU COFFRON, CHEF DE
COZINHA E PAI DE TRES FILHOS,
COMPARTIkHA FOTOS DE SUAS
FAMOSAS (E DELICIOSAS)
CRIACOES, UMA OTIMA
INSPIRACAO PARA MONTAR A
LANCHEIRA ESCOLAR DAS
CRIANGAS ALEM DA
OPORTUNIDADE DE SE DIVERTIR
E CRIAR MEMORIAS AFETIVAS.

tronhosoirads

(@THEDADLAB

SERGEI URBAN TEM DOIS FILHOS E
COMPARTILHA SUA JORNADA DE
PATERNIDADE, EXPERIMENTOS
CIENTIFICOS COM CRIANCAS E
IDEIAS DE ARTESANATO PARA SE
DIVERTIR EM FAMILIA. ELE ATE
PUBLICOU UM LIVRO DE “50
PROJETOS CIENTIFICOS INCRIVEIS
PARA PAIS E FILHOS” INTITULADO
"THE DAD LAB".

E TEMPO DE APROVEITAR O AGORA, CELEBRANDO CADA MINUTO EM QUE
A MENTE E O CORAGAO SAO ESSENCIALMENTE PRESENTES.

@IGUATEMI

insPIReD BY  DMWYSEN

WWW.IGUATEMI.COM.BR

@JKIGUATEMI


https://www.sp-arte.com/editorial/vem-ai-a-sp-arte-rotas-brasileiras/
https://www.instagram.com/iguatemi/
https://iguatemi.com.br/
https://www.instagram.com/lunchboxdad/
https://www.instagram.com/adrian_sommeling/
https://www.instagram.com/thedadlab/
https://www.verywellfamily.com/science-fair-projects-ideas-2606503
https://www.amazon.com/TheDadLab-Awesome-Science-Projects-Parents/dp/0525542698/ref=sr_1_1?dchild=1&keywords=dad+lab+science+book&psr=PDAY&qid=1624299024&s=prime-day&sr=1-1
https://www.instagram.com/jkiguatemi/

