JULHO 2022 | EDICAO N° 11 | NEWSLETTER DIGITAL

IGUATEMI DAILY

NO MES DEDICADO AOS AVOS - E QUE TAMBEM COINCIDE COM O PERIODO DE
FERIAS - O CLIMA E DE ACONCHEGO, CONFORTO E CARINHO. POR AQUI,
VAMOS CELEBRAR A CONEXAO ENTRE AS GERACOES, FALAR SOBRE OS
DESAFIOS DO ETARISMO, COMEMORAR A ECONOMIA PRATEADA E APLAUDIR OS
MADUROS QUE SURPREENDEM CADA VEZ MAIS EM NOVOS PAPEIS E ESPACOS.
NA ENTREVISTA DO MES, UM BATE-PAPO COM ABILIO DINIZ, REFERENCIA
QUANDO FALAMOS DE LONGEVIDADE COM QUALIDADE. BOA LEITURA!
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ADIDAS X GUCCI
POP UP NO JK IGUATEMI

MODA

Do classico Adidas Gazelle ao icdnico loafer
da Gucci, nenhuma peca escapou do
exercicio de hibridizacéo da collab da Gucci
com Adidas, que desembarcou no JK
Iguatemi com uma Pop Up no piso térreo,
em frente & loja da Gucci, e fica até 31 de
julho. Desenhada pelo diretor criativo da
Gucci, Alessandro Michele, pioneiro da ideia
de metamorfose fashion, a cole¢géo expande
as criagdées de moda streetwear, unindo o
universo retrd-chic-onirico da Gucci com a
modernidade esportiva da Adidas. Os novos
looks e acessérios estéio repletos de remixes
entre os simbolos cléssicos das duas
marcas, uma colaboragdo consistente e
cheia de repertério. Além da Pop Up do JK,
espaco que possui exclusividade de parte
da cole¢éo, uma Pop In dentro da Gucci
Iguatemi Séo Paulo também recebe pecas
da collab.
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AS AVOS LITORANEAS

DECOR

Um novo estilo de vida aspiracional
chamado "Coastal Grandma”, que envolve
usdar roupas brancas e blusas de botdo,
fazer jardinagem e cozinhar, tem se
tornado tendéncia entre os jovens — e estd
reforcando o conceito ao valorizar essa
cultura para pessoas jé vivem essa
realidade — os maduros. Além de trend no
TikTok, o fenédmeno esté no
entretenimento, nos veiculos de moda e
nos jornais americanos. O estilo tem
invadido também as casas de praida,
transformando ambientes com
justaposi¢cdées que mesclam diferentes
influéncias geracionais, mas, claro, sem
perder a identidade e o aconchego de
uma caracteristica "casa de avés”. Um
exemplo € uma casa em Maine, nos EUA,
decorada pela designer de interiores Lilse
McKenna, conhecida por seu estilo
“‘grandmillennial’.



https://www.architecturaldigest.com/contributor/read-mckendree-jbsa
https://www.vogue.com/slideshow/adidas-gucci-collaboration-lookbook-reveal
https://www.theatlantic.com/ideas/archive/2022/06/coastal-grandmother-aesthetic-tiktok-fashion-trend/661151/
https://www.architecturaldigest.com/gallery/tour-the-ultimate-coastal-grandma-retreat-in-maine
https://www.lilsemckenna.com/
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O LEGADO DE
LAURA ASHLEY

MODA

Na zona rural do Pais de Gales, as irmds
Edie e Lily Ashley falam sobre a influéncia
e o legado deixado por sua avd, Laura
Ashley, que comegou sua marca em 1953,
ao lado do marido Bernard. Ao longo dos
anos 1970 e 1980, a empresa de design
téxtil fundada pela matriarca se tornou
uma grande histéria de sucesso no varejo
britGnico, uma marca global de estilo de
vida que romantiza a nostalgia inglesa
em roupas e utensilios domésticos. Laura
morreu em 1985, antes de Lily e Edie
nascerem, mas foi uma presenga quase
tangivel na infncia das netas. Hoje em
dia, Lily, artista performética e escritora, e
Edie, designer de moda e artista, sdo fas
de Laura Ashley, e a familia partilha uma
espiritualidade fortemente ligada ao
campo, d natureza e aos seus
antepassados.
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SEMANAS DE MODA

MODA

A Semana de Moda Masculina de Mildo da
temporada primavera/veréo 2023
aconteceu em junho e evidenciou algumas
tendéncias que veremos nos looks ao
redor do mundo. Os destaques sdo: shorts
curtos, calgas jeans largas, suéteres
listrados, regatas e bodysuits, mangas
cortadas, botas, chinelos e sanddlias
discretos e, novamente, a cor rosa. Os
desfiles marcantes estéio reunidos em
imagens e andlises nessa matéria do The
Guardian, que destaca a collab da Gucci
com Harry Styles e as "roupas normais” da
Prada. Vale ficar de olho também na
primeira Paris Couture Week totalmente

fisica desde o inicio da pandemia, com
realizagéo de 4 a 7 de julho e desfiles de
29 colegdes, entre elas da Balenciaga, de
Jean Paul Gaultier e de Giorgio Armani
Privé.



https://www.ft.com/content/f28c5ab5-6c8b-4f1f-a597-c558cb230a7e
https://www.yahoo.com/lifestyle/8-trends-milan-men-fashion-160147605.html?guccounter=1&guce_referrer=aHR0cHM6Ly93d3cuZ29vZ2xlLmNvbS8&guce_referrer_sig=AQAAANUpXiGm2p0Br2eVA2E6EeIcRReDYghH10V9MwkmQkQKNjVaf6HgfxO0ODPM4RQQyi5bVUjaYTFkFREVxkY0twr9Uo0P7dibRyvXCgW-6bXkPPFwgUlAfNyqI08CHO-RKhrK9Rwlh_JMo4R0xC43Gpj3IeiUsaqfo8cATPxv7oP-
https://www.theguardian.com/fashion/gallery/2022/jun/21/milan-fashion-week-mens-highlights-in-pictures
https://wwd.com/fashion-news/designer-luxury/paris-couture-week-provisional-calendar-balenciaga-olivier-rousteing-for-jean-paul-gaultier-1235192111/
https://wwd.com/tag/jean-paul-gaultier/
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How the World Really Works I

Ezra Klein

AMOR TOWLES THE LIRcoLn HIGHWaY

LANGCAMENTOS
PARA CONFERIR

ENTRETENIMENTO

Encontrar filmes e séries interessantes,
que sejam uma 6tima companhia nos
finais de semana, nem sempre € uma
tarefa facil. Em meio a inGmeras
plataformas de streaming, e conteldos
cada vez melhores, a escolha pode ser
um desafio. Para te ajudar na
programacgdo, selecionamos trés
langamentos marcantes do més de
junho, no cinema e na Netflix, que
provocam diferentes emocgbes e
despertam curiosidade, para vocé se
manter antenado e aumentar seu
repertério em diferentes temas, como
multiverso, direitos civis e psicodélicos.
Confira a lista:

EVERYTHING EVERYWHERE

“ KIM STANLEY RoBINsoN "D 1)

CIVIL: BEN CRUMP
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OS LIVROS DA VEZ
DE BILL GATES

LEITURA

Em sua lista anual de recomendacdes, Bill
Gates traz livros que estimulam o
aprendizado e sdo uma boa pedida para
leitura nas férias: "O Ministério para o
Futuro”, de Kim Stanley Robinson, sobre
desastres climaticos; "Why We're
Polarized”, de Ezra Klein, sobre polarizagéo
politica nos EUA; "The Power", de Naomi
Alderman, um romance de ficgdo
cientifica focado em género; "How the
World Really Works", de Vaclav Smil, que
analisa a tecnologia subjacente & vida
cotidiana; e "Lincoln Highway”, de Amor
Towles, que conta a histéria de dois
irmdos que planejam dirigir do Centro-
Oeste para a Califérnia, mas tém sua
viagem interrompida.

HOW TO CHANGE YOUR MIND

O FILME “TUDO EM TODO LUGAR
AO MESMO TEMPQO" CHEGOU AOS
CINEMAS BRASILEIROS EM JUNHO
E E UMA COMEDIA DE FICCAO
CIENTIFICA EM QUE UMA MULHER
PODE SALVAR O MUNDO
EXPLORANDO OUTROS
UNIVERSOS.

DOCUMENTARIO DA NETFLIX
EXPLORA VARIOS CASOS ANTIGOS E
ATUAIS DE BEN CRUMP,
MOSTRANDO A NATUREZA DISTINTA
DO SEU TRABALHO, SEU IMPACTO
NOS DIREITOS CIVIS E NA JUSTICA
RACIAL DOS EUA E COMO ISSO
TUDO AFETA SUA VIDA PESSOAL.

SERIE DOCUMENTAL DA NETFLIX EM
QUE MICHAEL POLLAN, AUTOR DO
LIVRO QUE LEVA O MESMO NOME,
EXPLORA A HISTORIA E O USO DE
PSICODELICOS COMO LSD,
PSILOCIBINA, MDMA E MESCALINA, E
O RENASCIMENTO DESSAS DROGAS
APOS ANOS DE PROIBICAO.


https://www.gatesnotes.com/About-Bill-Gates/Summer-Books-2022
https://www.netflix.com/br/title/81316543
https://iguatemi.com.br/saopaulo/cinema/tudo-em-todo-o-lugar-ao-mesmo-tempo
https://cinepop.com.br/tag/tudo-em-todo-o-lugar-ao-mesmo-tempo/
https://www.netflix.com/br/title/80229847
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AS GERAGOES DE DINIZ

UM BATE-PAPO COM ABILIO DINIZ SOBRE FAMILIA E LONGEVIDADE

A

Pai de 6 filhos, avd de 18 netos, empresdrio,
professor na Fundagdo Getdlio Vargas e,
mais recentemente, apresentador de
televisGo, no comando do programa
Olhares Brasileiros, na CNN. Abilio Diniz, aos
85 anos, foge dos esteredbtipos associados
& idade, é referéncia em qualidade de vida
e estudioso sobre envelhecimento. Em
bate-papo com o Iguatemi, ele
compartilha sua visdo sobre etarismo,
longevidade e revela sua relagcio com os
netos.

— Com o aumento da expectativa de vida
observado nas Gltimas décadas, as
pessoas estdo ativas por mais tempo e
permanecem no mercado de trabalho
mesmo apds a aposentadoria.
Contrariando as suposi¢des ligadas ao

idadismo, vocé se mantém ativo,
trabalhando, se exercitando todos os dias
e com uma energia invejavel. Além disso,
vocé é conhecido por ser uma pessoa
extremamente disciplinada. Quais séo
suas referéncias e fontes de motivagéo?

Eu comecei a me preparar para os 80
anos quando tinha 29, apés um médico
me dizer que o padrdo de vida que eu
levava néo era sustentével. Aquilo foi um
gatilho importante. Mas cada um deve
buscar suas fontes de inspiragéo e
motivagdo. Eu sempre tive dentro de mim
muito foco, muita disciplina e muita garra
para correr atrés das coisas que eu quero,
inclusive uma vida saudavel e feliz. A
minha familia também é uma enorme
motivag¢do. Tenho filhos pequenos e eu
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quero desfrutar ao méximo da companhia
deles.

_Abilio, desde os 13 anos vocé se dedica aos
exercicios fisicos com regularidade e tem um
histoérico extenso como atleta em
competigées como boxe, futebol,
motondutica e, inclusive, em 1994, correu sua
primeira maratona em Nova York.

Vocé acredita que a sua forma de viver,
adotando uma rotina saudavel, influencia
seus netos?

Sem duvida. Alguns deles, inclusive, séo ou
foram atletas muito fortes, correndo maratona,
fazendo triatlon. Eu e meus filhos sempre
praticamos muito esporte, competimos. Hoje,
considero a atividade fisica um pilar
fundamental para a longevidade com
qualidade. Meus netos tém a oportunidade de
acompanhar de perto esses bons exemplos e
entendem que vale seguir nesse caminho.
Somos uma familia que valoriza muito a
atividade fisica.

_A diferenca de idade entre sua primogénita
e o seu cagula é de 48 anos. Quais os
desafios e as vantagens de lidar com tantas
geracodes diferentes no dia a dia?

Essa & uma das coisas mais incriveis da minha
vida: conviver e aprender com cada um deles,
das mais diferentes idades. Trabalhei muito a
vida toda, principalmente no inicio da minha
trajetoria empresarial, e sei que ndo consegui
dedicar tanto tempo aos mais velhos como
dedico, hoje, aos mais novos. Mas sempre fui
um pai muito amoroso e presente na vida de
todos eles. Fruto disso & a grande amizade que
tenho com os meus filhos adultos e o convivio
espetacular que tenho com os mais novos no
dia a dia.

_Uma provocagdo que vocé comumente faz
é: "Qual a foi a Gltima vez que vocé fez algo
pela primeira vez?". No estilo walk the talk,
vocé mergulha de cabega em novos projetos,
ja publicou dois best-sellers, "Caminhos e
escolhas: o equilibrio para uma vida mais
feliz" e "Novos caminhos, novas escolhas”, e
em maio estreou ha CNN como apresentador.

Como tem sido essa nova experiéncia?

A primeira temporada do meu programa na
CNN foi um grande aprendizado. D& bastante
trabalho ocupar esse lugar de entrevistador,
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estudando, elaborando roteiro, gravando...
Eu gosto de aprender e compartilhar
conhecimento, sempre. Nessa linha, fiz mais
de 70 lives na pandemia para levar um
conforto para quem estava em casa e
compartilhar um pouco da minha
experiéncia com crises. O trabalho com a
CNN foi extremamente elaborado e me
dediquei muito para que o resultado fosse
interessante e agregasse reflexdes
importantes em quem estivesse assistindo.
O resultado vocés podem ver no canal no
YouTube da CNN.

_As discussodes acerca do etarismo, que é
discriminagéo e preconceito contra
pessoas com idade avangada, hunca
estiveram téo em evidéncia, com pautas a
favor da diversidade geracional
promovendo mudancgas dentro das
empresas, das produg¢des audiovisuais e
até em nés mesmos. Abilio, em 2018 vocé
fundou juntamente com a Geyze, sua
esposaq, o Plenae, uma plataforma
dedicada a longevidade com qualidade.
De que forma ele contribui para o
movimento contra o etarismo?

O Plenae estd focado em qualidade de vida,
em como ter uma vida com propésito, com
equilibrio, com felicidade. Nés acreditamos
que o equilibrio entre os pilares corpo,
mente, espirito, relagdes, contexto e
propdsito é a base para uma vida plena e
com qualidade, estimulando reflexées
individuais e coletivas para mudangas de
habitos. E a longevidade é consequéncia
dessa vida bem vivida. Eu recomendo.
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UMA HOSPEDAGEM
CINEMATOGRAFICA

VIAGEM

Para estadias curtas ou longas, a vida no
Hotel Paradiso, em Paris, espelha o mundo
do cinema. O hotel, criado a partir das
sugestdes de criativos - incluindo o
artista de rua J.R. e o diretor e musico
Woodkid -, tem 36 quartos equipados
com tela, projetor de Gltima geracdo e
acervo de filmes. A hospedagem é ideal
para quem quer respirar a arte
cinematogrdfica e conta também com
terrago com cinema ao ar livre e até
mesmo um karaoké que permite explorar
os filmes através da musica. Além disso, o
hotel promove o Cinéma Paradiso, festival
que jd desembarcou no Grand Palais em
2013 e 2015 e no patio do Museu do Louvre
em 2019 e 2021. Somando-se a tudo isso, o
Hotel Paradiso tem um compromisso
ecolégico, com escolhas sustentdaveis de
moéveis e produtos para o quarto.
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AS BIBLIOTECAS MAIS
INCRIVEIS DO MUNDO

ARTE

Ha& séculos as salas de leitura séo néo
somente um lugar para reunir livros, mas
um refagio cultural e artistico aos que
apreciam a unido entre leitura, arquitetura
e histéria. O Financial Times reuniu as
bibliotecas mais maravilhosas do mundo,
seguindo as recomendac¢des do publico
leitor. As selegdes contam com
construgdes histéricas e acervos com
milhares de obras, inclusive com
exemplares até mesmo do século XV. Entre
as selegdes estdo a biblioteca da Abbey of
Saint Gall, na Suiga, uma construgdo
barroca que tem um dos acervos mais
antigos da Europa; a The Athenaeum
Liverpool, na Inglaterra, que homenageia
Atena, a deusa grega da sabedoria; e o
Real Gabinete Portugués de Leitura, no
Brasil, que redne mais de 350 mil titulos.



https://www.mk2hotelparadiso.com/en/
https://www.ft.com/content/78a94e33-4c02-4731-a032-3abef6c3c9d4
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PRODUTIVIDADE
E ALIMENTAGAO

BEM-ESTAR

O cérebro consome mais energia do que
qualquer outro érgdo, utilizando cerca
de 20% dos nutrientes do nosso corpo
para funcionar. Por conta disso, uma
alimentacgéo equilibrada pode
naturalmente ajudar na melhora da
produtividade. A nutricionista de Nova
lorque, Rachelle Robinett, compartilha os

melhores alimentos, ervas e
suplementos para melhorar a
produtividade nessa matéria do
Wallpaper. Por exemplo, Rachelle
salienta que muitas vezes a vontade de
comer doces é, na verdade, desejo por
serotonina. Suplementar a alimentag¢do
€ uma maneira de satisfazer essa
necessidade sem um biscoito, e sdo
inmeras taticas como essa. Entre suas
recomendacdes estdo smoothies feitos
com frutas, suplementos de 6leo de
peixe ou 6mega de alta qualidade e,
claro, muitos legumes e frutas.
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ROBOS
COMPANHEIROS

INOVAGCAO

Em uma iniciativa voltada para combater
a “epidemia da solidéo”, Nova lorque
distribuird robés companheiros para as
casas de mais de 800 idosos. Os
aparelhos ndo servem para ajudar com
tarefas fisicas e praticas, mas funcionam
como versodes proativas de assistentes de
voz como Alexa e Siri, iniciando pequenas
conversas com os usudrios, ajudando no
contato com pessoas queridas e
acompanhando dados de satde como
exercicio e medicacgdo. A Intuition
Robotics, criadora do robé, trabalhou com
diversos roteiristas para criar varias
personalidades para o ElliQ, que pode
sugerir piadas para alguém mais
extrovertido ou ficar mais quieto com uma
pessoa introvertida.



https://www.wallpaper.com/beauty-grooming/improve-your-productivity-diet
https://www.theverge.com/2022/5/25/23140936/ny-state-distribute-home-robot-companions-nysofa-elliq?stream=science
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CONHECA A SUA
IDADE BIOLOGICA

BEM-ESTAR

A idade bioldégica € uma medida de satde
gue pode corresponder ou ndo (pqrq mais
ou para menos) & idade cronolégica e
também ajudar médicos a determinar
nossa qualidade de vida conforme
envelhecemos. Alguns cientistas calculam
a métrica analisando biomarcadores no
sangue ou na saliva; outros cientistas e
engenheiros fazem isso comparando
individuos com padrdes de envelhecimento
mais amplos. Apesar da comunidade
cientifica ainda ndo ter chegado a um
consenso sobre até que ponto a nossa
idade biolégica pode prever nossa vida,
estudos tém explorado o quanto podemos
“‘manipuld-la” com atividades como sono,
dieta e exercicio fisico, com o objetivo final
- que sempre esteve presente no
imagindrio humano — de aumentar nossa
expectativa de vida.

Vol 1 Edigcao 11

TRANSCENDENDO

COMPORTAMENTO

De acordo com o renomado professor de
Harvard e autor Arthur C. Brooks, com
conhecimento e esforgo podemos fazer
duas escolhas cruciais que podem nos
levar a aproveitar as mudangas e
dificuldades do envelhecimento para
projetar uma transcendéncia da meia
idade. A primeira é focar no que a idade d4,
néo no que ela tirou, como a “inteligéncia
cristalizada”, a crescente capacidade de
ver padrdes claramente, ensinar os outros e
explicar ideias complexas que se
desenvolve apds os 40 anos. A segunda
escolha defendida por ele é a subtragdo,
ndo a adi¢déo, como uma tela que comegou
em branco no inicio da vida adulta e a essa
altura jd néo cabe acrescentar tantas
coisas como relacionamentos, dinheiro e
responsabilidades.



https://www.theatlantic.com/family/archive/2022/05/midlife-crisis-choices-opportunities/638427/
https://www.wsj.com/articles/how-old-are-you-really-meet-your-biological-age-11653388802
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NOVIDADES NO
IGUATEMI 365

BELEZA

O Iguatemi 365, 0 e-commerce do Grupo
Iguatemi, acaba de incorporar novas marcas
de beleza em seu site, como Aesop, Sisley,
Tania Bulhdes Pele, B.O.B, Care Natural Beauty
e Santapele. Além de produtos para skincare,
maquiagem, perfumes e cuidados pessoais
em geral, o Iguatemi 365 possui ferramentas
de facil procura dos mais diversos itens, como
bebidas, equipamentos esportivos, roupas e
até moéveis e utensilios domésticos. Com uma
experiéncia omnichannel, o portal traz o que o
Iguatemi tem de melhor, unindo os universos
fisico e digital com uma curadoria Unica de
marcas nacionais e internacionais do Brasil. De
qualquer lugar que vocé esteja, poderd
comprar suas marcas preferidas e optar por
receber em casa ou retirar diretamente no
shopping Iguatemi SP. Agora o Iguatemi esté a
sua disposig¢do 24 horas por dia e 365 dias por
ano.

O CAMINHO DE
COMPOSTELA

VIAGEM

Quando percebeu que estava no meio de uma
crise profissional, a stylist Maria Barros pediu
demissdo. Com a certeza de que precisava se
reconectar consigo mesma e desestressar,
decidiu viajar sozinha pela primeira vez, e o
destino escolhido em busca de paz foi o
Caminho de Santiago de Compostela, uma
das rotas mais famosas de peregrinagdo e
turismo religioso do mundo. “Eu me conheci
como ninguém’, conta, reforgando o potencial
de autoconhecimento desse trajeto para além
de um lugar novo e novas pessoads. O intuito
de Maria era retornar ao mercado de trabalho
langando sua marca de roupas, mas foi
durante a caminhada, que teve maior clareza
sobre seus anseios profissionais, afinal, estava
radiante com apenas duas calgas e trés
camisetas na mochila. O Caminho, de fato, é
transformador: “E mistico, inexplicavel. Nada
resume a emocgdo disso’, afirma.



https://www.iguatemi365.com/
https://www.instagram.com/mariapbarros/
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COOKIE DE CHOCOLATE

DENGO COMPARTILHA A RECEITA DE COOKIES QUE
UTILIZA OS CHOCOLATES DA MARCA

A Dengo é mais do que uma
marca brasileira de cacau e
chocolate, € um negocio de
impacto social que aproxima
as pessoas em um ciclo
justo e afetuoso e que
revolucionou toda uma
industria. Nesta edicdo, uma
receita de cookies para vocé
fazer em casa e curtir essa
delicia com sabor de
infancia. Para dar inicio,
derreta 100g do chocolate
50% com a manteiga. Bata
0S 0VOS com 0 acgucar

até obter um creme fofo e
esbranquicado. Junte ao
chocolate derretido,
acrescente a farinha, o sal, o
fermento e os chocolates
70% e 50% em gotas. Leve
para gelar para firmar a
massa. Faca pequenas bolas
de 50g achatadas e
disponha sobre uma
assadeira. Leve para assar a
160°C no forno combinado
por aproximadamente 12
minutos. Aproveite! ;)

200g de chocolate 50%
em gotas

50g de manteiga sem sal
em temperatura ambiente
2 ovos

170g de acucar

85¢g de farinha de trigo

e 1 pitada de sal

4g de fermento quimico
em po

100g de chocolate 70%
em gotas

100g de chocolate 50%
em gotas


https://dengo.com/pt-br
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ABBA VOYAGE

ARTE

No final de maio estreou em Londres o
ABBA Voyage, um dos espetdculos de
entretenimento mais avancados de
todos os tempos. O show conduz o
publico através da carreira do ABBA,
utilizando telas e sistemas de iluminag¢do
que se encaixam perfeitamente,
misturando o mundo real e o digital. A
apresentagcdo acontece em uma arena
tempordaria com design inovador e tdneis
de luz. O quarteto encarna memoéria e
nostalgia em um show que mescla o
antigo e o novo, ao vivo e pré-gravado,
analdgico e digital, em uma experiéncia
imersiva surpreendente.
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03 PERFIS NO INSTAGRAM PARA SEGUIR

(@ICONACCIDENTAL

LYN SLATER, PROFESSORA
UNIVERSITARIA E ASSISTENTE
SOCIAL, MOSTRA A VIDA
INTERESSANTE, MAS COMUM NAS
GRANDES CIDADES, COM FOCO
EM MULHERES MAIS VELHAS QUE
NAO SAO FAMOSAS, MAS SAO
INTELIGENTES, CRIATIVAS, QUE
BUSCAM ROMPER ESTEREOTIPOS,
GOSTAM DE SE VESTIR DE FORMA
MODERNA E NAO TEM MEDO DE
SEREM SI MESMAS.

@JETSETSARAH

SARAH GREAVES-GABBADON E
ESCRITORA DE VIAGENS E VAI A
DIVERSAS PRAIAS PARA
COMPARTILHAR A CULTURA, O
ESTILO DE VIDA E AS
PERSONALIDADES DO CARIBE
COM O MUNDO. ELA CRIA
CONTEUDO PARA MARCAS DE
VIAGENS INTERNACIONAIS, BEM
COMO PARA OS JORNAL
BRITANICO TELEGRAPH E O
CANADENSE GLOBE AND MAIL.

o hosoinads

(@LADYJANEAVIS

AOS 95 ANOS, COM VISUAIS
EXCENTRICOS E UM ESTILO
PESSOAL EXCEPCIONAL, LADY
JANE AVIS INSPIRA E DESPERTA
ALEGRIA AO COMPARTILHAR
SEUS CONSELHOS DE STYLE,
HABITOS DE SAUDE E BEM-ESTAR
E A IMPORTANCIA DE NUNCA
DESISTIR, INCENTIVANDO AS
PESSOAS A SE EXPRESSAREM
COMO QUEREM, INDEPENDENTE
DA IDADE.

APROVEITE O MOMENTO PARA REFLETIR SOBRE BEM-ESTAR E
TRANSFORMAR SUA ROTINA PARA UMA VIDA MAIS LONGEVA E SAUDAVEL.
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