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Confira o catdlogo de receitas do dia 28 de dezembro a 3 de
janeiro.

Criadas pelos melhores chefs e restaurantes de Sdo Paulo,
disponibilizadas exclusivamente na programagdo
#iguatemiDaily.

Continue acompanhando nossds redes sociais para
aprender a cozinhar os pratos de seus restaurantes favoritos.
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SALADA DE
ARROZ OU
MACARRAO

INGREDIENTES

2 xicaras de arroz cozido (ou

macarréo cozido)

1 cenoura ralada

] tomate picado (com semente)
Azeitonas picadas e ervilhas
(opcional)

1 lata de atum

Salsinha e cebolinha picadas
(podem ser substituidos por
manjericéo)

Maionese a gosto (podendo ser
substituida por creme de leite,

cottage ou coalhada)

por Carol Fiorentino




SALADA DE
ARROZ OU
MACARRAO

MODO DE PREPARO

Misture todos os ingredientes,
adicione uma pitada de sal e azeite

a gosto e sirva.

por Carol Fiorentino
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BOLO DE
LIMAO

INGREDIENTES

P&o de 16 de baunilha

Creme de confeiteiro de limé&o
Merengue de limdo

Suco de lima&o

Raspas de limdo

O quanto baste de dgua e agucar

por Carol Fiorentino




BOLO DE
LIMAO

MODO DE PREPARO

Comece cortando o pdo de |16 ao
meio.

Em seguida coloque uma das partes
j& na travessa que ird servir e
umedeca com uma calda de agua
com agucar.

Depois disso, acrescente um pouco
mais de suco de limdo no merengue
e misture.

Recheie o pdo de 10 e coloque a
segunda e ultima parte do bolo e @
umedeca.

Por fim, cubra o bolo todo com o

merengue de limdo e use as raspas
de lim&o para finalizar.

por Carol Fiorentino
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GELADINHO

INGREDIENTES

1 lim&o em suco
1 copo de dgua

Acucar d gosto

OPCOES DE SABORES:

2 copos de suco de uva orgdnico
1 manga com casca

2 colheres cheias da geleia de suc

preferéncia

por Carol Fiorentino




GELADINHO

MODO DE PREPARO

Cologue os ingredientes no
liquidificador e bata até ficar um
suco. Coloque a mistura em
saquinhos de geladinho usando um
funil, e coloque no congelador por
pelo menos 2 horas.

Se ndo tiver os saquinhos, coloque o
suco em forminhas de picolé ou em
formas de gelo e cologue palitos.
Congele o suficiente para
desenforma-los.

por Carol Fiorentino
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MILKSHAKE DE
BANANA

INGREDIENTES

3 colheres de sorvete de creme
1 banana

%2 Xicara de leite

Calda de chocolate

Chocolate em raspas

Chantilly para decorar

por Carol Fiorentino



MILKSHAKE DE
BANANA

MODO DE PREPARO

Bata o sorvete e o leite com um fouet
ou mixer, misture os outros
ingredientes e decore.

por Carol Fiorentino
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MILKSHAKE DE
MAGA COM
CANELA

INGREDIENTES

1 xXicara de sorvete de creme

%2 Xicara de leite

2 magds médias

1 colheres de sopa de dgua
1 Xicara de agucar

1 colher de sopa de manteiga

1 colher de sopa de canela

por Carol Fiorentino
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MILKSHAKE DE
MAGCA COM
CANELA

MODO DE PREPARO

Corte as macds em pedagos
pequenos.

Em uma panelag, cologque o acucar e
a Adgua e misture. Sem mexer, leve ao
fogo e deixe formar um caramelo
dourado — muito cuidado para ndo
deixar queimar, é para ficar dourado
e ndo marrom. Adicione uma pitada
de sal e a manteiga.

Cologue as magds no caramelo e
deixe cozinhar por uns 10 minutos
sem tampar, retire da panela e
separe algumas magds para
decorar, com cuidado para ndo se
queimar.

Deixe esfriar. Bata a calda com um
pouco de macd e o sorvete de

creme com mixer ou fouet.

Decore e sirva.

por Carol Fiorentino
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MILKSHAKE DE
MORANGO

INGREDIENTES

2 xicaras de sorvete de morango
%2 Xicara de leite
Calda de morango

Morango fresco para decorar

por Carol Fiorentino




MILKSHAKE DE
MORANGO

MODO DE PREPARO

Bata o sorvete e o leite com um fouet
ou mixer, misture os outros
ingredientes e decore.

por Carol Fiorentino
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SORBET DE
LIMAOE
MANGA

INGREDIENTES

2 xicaras de agua
2 xicaras de acgucar cristal
4 limbes em suco

1 manga

por Carol Fiorentino




SORBET DE
LIMAOE
MANGA

MODO DE PREPARO

Descasgque a manga, adicione os
outros ingredientes e bata tudo no
liquidificador.

Transfira o contetdo para umad
panela e deixe ferver.

Apos o fervimento, transfira para
uma tigela e deixe esfriar.

Leve ao freezer e mexa de 40 em 40

Mminutos, até formar o sorbet de
manga.

por Carol Fiorentino
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SORVETE
PRATICO

INGREDIENTES

Sorvete de Limdo:
1 lata de leite condensado

1 lata de creme de leite

Suco de 2 a4 limbdes

Sorvete de Morango:

1 lata de leite condensado
1 lata de creme de leite

1 caixinha de morango

Suco de 2 limoes

Sorvete de Manga:
1 lata de leite condensado
1 lata de creme de leite

1 manga grande cortada em cubos

por Carol Fiorentino




SORVETE
PRATICO

MODO DE PREPARO

Bata tudo no liquidificador, cologque
em um pote e leve para o
congelador até que endureca.

por Carol Fiorentino
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