


Confira o catálogo de receitas do dia 23 ao dia 29 de 
novembro. 

Criadas pelos melhores chefs e restaurantes de São Paulo,
 disponibilizadas exclusivamente na programação 

#IguatemiDaily.

Continue acompanhando nossas redes sociais para 
aprender a cozinhar os pratos de seus restaurantes favoritos.



ÍNDICE

04Salgados

14Bebidas
































